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VYSKOVO NASTAVITELNY STOL
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A 3 MOZNE NEBEZPECENSTVO OHROZENIA V PRIPADE OBSLUHY

Nebezpecie Pri¢ina
Zovretie, stlacenie Zésahy pod stolom pri znizovani vy$ky
(Noha, ruky) (mezi pracovnou plochou a podlahou).
Mezi pohyblivou ¢astou stola a vedlaj$ou pevnou
Zovretie, pricviknutie | prekazkou — stena, skrifia apod.),éastou iného
zariadenia,postavenia osoby.
Zatecenie vody do el. instalacie.
Pretrhnutie el. privodu alebo poskodenie izolacie.
Nespravnym pripojenim na el. siet.
Zasahy do zariadenia alebo manipuldcia pri
neodpojenom privodu el. energie zo siete.
O napéjaci privod na podlahe.
Prevratenim stola pri pretazeni, nerovnomernym
zataZenim stola, zlym osadenim na nerovnej podlahe.
Padom zo stola pri nedovolenom pouzivani
stola za G¢elom zvySenia pracovného miesta.
Pouzitim v prostredi, pre ktoré nie je stroj uréeny.
PretaZenim motora.

Opatrenia

Vid kapitola 5.3

Vid kapitola 5.3

Uraz el. pradom Vid kapitola 5.1, 5.2,5.3.1, 5.4

Zakopnutie
Uder, prirazenie

Vid kapitola 5,2
Vid kapitola 5.2

Pad z vysky Vid kapitola 5.3

Poziar alebo vybuch Vid kapitola 5.1

4 TECHNICKE DATA

Teplota pracovného prostredia +10°C az + 40°C

| Relativna vihkost vzduchu prostredia max. 70 %
Rozmery pracovnej plochy 1200, 1400, 1600, 1800 x 800 mm
Rozmedzie nastavitelnej vysky stola 2-segment min. 680 mm, max. 1180 mm (bez dosky)
Rozmedzie nastavitelnej vysky stola 3-segment min. 580 mm, max. 1275 mm (bez dosky)

Celkova hmotnost stola 2-segment (v zloZenom stave; 32 kg (bez dosky)

Celkova hmotnost stola 3-segment (v zloZzenom stave) 35 kg (bez dosky)

Hmotnost dovoleného zataZenia pracovnej plochy maximalne 100 kg (vratane dosky)

Pohon vys$kového nastavenia Elektricky, umiestnenym v rdme stola pod pracovnou doskou

Ovladanie a regulacia Elektronickymi tlagitkami na cele stola

Sposob pripojenia na siet ablom so zéstrékou do siete s napatim 230 V, 50 Hz,

Ovléadacie napétie (bezpe¢né napatie) 24V
Prikon motora 80 W
Hlu€nost motora = 50db

5 VSEOBECNE POKYNY K OBSLUHE
5.1 Prostredie pre umiestnenie stola

& Stél moze byt pouzivany len v interiérovom prostredi.

kvapalinami, vo vonkalsom prostredl v pros1red| s nebezpec¢im vyskytu horfavych alebo  vybusnych  par,
plynov a prachu je tento stol p a

i V prostredi, kde je nebezpecie ohrozenia vlhkostou, striekajicou alebo kvapkajicou vodou alebo inymi

Hrozi nebezpecenstvo Urazu el. pradom, vybuchu pripadne poZiaru a poskodenia stola vratane jeho funkcii.
5.2 Umiestnenie a pripojenie stola na elektricku siet'
5.2.1 Montaz stola

& Pred montaZou a umiestnenim stola sa poverena osoba musi podrobne a dokladne zoznamit' s tymto navodom
so sUvisiacou priloZzenou dokumentaciou.

Montaz stola sa prevedie podra instrukcii k montazi (popisané nizsie v bode ¢.9) a priloZzeného obrazkového
navodu na montaz.

& Pripojenie kablov sa prevedie do prislusnych konektorov na ovladacom kontrolboxe, podla montazneho névodu.
Stél musi byt umiestneny na pevnej a vodorovnej podlahe.
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1 U0Ovob

Sme poteseni, Ze ste si vybrali tento vyrobok a verime, Ze s nim budete spokojny. Vyrobca a jeho vyvojové oddelenie urobili
vsetko preto, aby uvedeny vyrobok bol vyuzitelny vo vSetkych stanovenych podmienkach a ufahéil pracu v Sirokom rozsahu
pouzitia. Aby vyrobok sldzil dobre Vasim potrebam, doporuéujeme pred uvedenim vyrobku do prevadzky a pred jeho
pouzivanim pozorne prestudovat nizSie uvedené kapitoly k zaisteniu jeho spravnej funkénosti, zamedzeniu jeho
pripadného poskodeniu a k zaisteniu bezpecnosti obsluhy.

Obsluha stola a jeho pouzivanie je velmi jednoduché, méa Siroky rozsah pouzitia, predsa vSéak méze nespravnou
manipuldciou prist k neprijemnym mimoriadnym udalostiam, ktorym mé6zeme predist spravnou manipulaciou.

Preto si tento navod pozorne precitajte!!

VAVANVAYN

Obzvlast' dolezité upozornenia alebo ia sU cené vyssie i. Ich ie moze
byt pri¢inou urazu obsluhy alebo inych oséb, pripadne méze viest’ k poskodenlu vyrobku

2 UCEL, URCENIE A FUNKCIE VYROBKU

Vyskovo nastavitelny stél bol navrhnuty za G¢elom zvy$enia pohodlia pri praci a so zamerom znizenia fyzického naméhania
pri sedavej préci alebo v stoji s moznostou nastavenia najvyhodnejSej polohy stola. Pouzitim nastavitelnej vysky stola v
spojeni s vy$kovo nastavitelnou stolickou je mozné vyhoviet ergonomickym poziadavkam na pracovné miesto za G¢elom
zniZenia zatazenia chrbtice a znizenia rizika pripadného poskodenia zdravia.

Uvedeny vyrobok je mozné pouzivat v stanovenych parametroch na réznych pracoviskach, prevazne na pracoviskach
kancelarskeho charakteru, pri splneni podmienok pre jeho pouZzivanie.

& Stol mozno nastavit podla pozadovanej vysky (bez dosky) v rozsahu od 680 do 1180 mm (2-segment) nebo od
580 do 1275 mm (3-segment).

& Ovladanie nastavenia vhodnej vysky je velmi jednoduché - robi sa ovladacimi tlacitkami, umiestnenymi na éele
dosky stola s oznacenim smerov. Stla¢enim tlacitka so Sipkou smerom nahor ide stél hore, stlaéenim tlacitka
so $ipkou smerom nadol ide stdl dole. Uvolnenim tlacitka ostane stat stél v poZzadovanej pozicii.

Pohon nastavenia vysky je umiestneny v rame stola pod pracovnou doskou a je zabezpeceny
elektromotorom, takZe nastavenie je velmi pohodiné, jednoduché a nevyzaduje Ziadnu silu.

Sposob ovladania stola — obr. 1
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Pokial je umiestneny medzi pevné Gasti — okolité stoly, skrine a iné predmety, musi byt medzi stolom a pevnou
Castou medzera najmenej 25 mm, aby bolo zabranené pripadnému zovretiu alebo stlaéeniu prstov ruky pri pohybe
stola medzi pohyblivou doskou pracovnej plochy a okolitymi predmetmi.

5.2.2 Pripojenie na elektricku siet’

& Zariadenie je mozné pripojit na el. siet, ktora bola preverena odborne spésobilou osobou, Ze pripojovacie
CE miesto vyhovuje platnym predpisom a poziadavkam vyrobcu.

[

Elektricky privod musi byt uloZeny tak, aby bol bezpe¢ne chraneny proti mechanickému poskodeniu a
nebranil bezpe¢nému pohybu osdb a nedoslo k zakopnutiu o nezaisteny el. privod na podlahe, alebo k jeho
poskodeniu alebo vytrhnutiu zo zasuvky alebo stolu tahom.

Riadiaca jednotka stola je opatrena ochranou proti kolisaniu pradu. Aj tak doporucujeme pouzivat
prepatové zasuvky pre pripojenie stola do elekirickej siete.

5.3 Bezpeéna obsluha stola

PREDCHADZAJME URAZOM A NEHODAM !!!

A 5.3.1 Uvedenie do prevadzky
&
&
&

Obsluhovat st6l moze iba osoba starsia, ako 18 rokov.
Obsluha stola sa musi pred pouzivanim vyrobku zoznamit s ndvodom na ovladanie funkcii stola.
Pred prvym im alebo po

pojeni stola z el. siete (alebo pri preruseni dodavky el. prudu),

stol na svojej p j pozicii (je op: y brzdou) a po jeho zapojeni do siete je potrebné
previest inicializaciu stola.
& Inicializacia (nastavenie vychodzej polohy pre dalsie pozadované nastavenie vysky).
Stlacte tlacitko pre pohyb smerom dole (zastvanie). Pracovna doska zide do zakladnej polohy — nadalej drzte
tlacitko stlatené po dobu minimalne 5 sekund. V niektorych pripadoch je nutné tdto operaciu previest — dvakrat.
<& Pri zdvihani alebo spustani stola nesmie byt nijako branené volnému chodu zvy$ovanim zat'aZenia
tlacenim na dosku stola v oboch vertikalnych smeroch!!! Mohlo by prist’' k poskodeniu motora !!!
&

Pri nastavovani vysky stola moZe byt stél zatazeny do hmotnosti dovoleného zatazenia maximalne 100 kg (vratane
dosky).

VAROVANIE !!! POHYB A TRVALY BEH MOTORA ZDVIHU JE OBMEDZENY !!!

Pracovny cyklus (beh motora v oboch smeroch pohybu) méze byt len 10% €asu pracovného cyklu. Maximalna
doba nepretrzitého chodu stola prl nastavovani vysky su 2 minuty. Po te]to dobe musi byt’ stél na dobu min. 18
minut v kfude — nesmie byt p ! ¢ pripade je trvalého poskod motora!!!

A

&~ Pri pohybe stola nesmie byt nijako zasahované rukami alebo nohami do priestoru pod stolom, hlavne v &asti
medzi pohyblivou pracovnou doskou a podlahou.

& Pri pripojenych kancelarskych zariadeniach ako st PC, monitory, lampy a pod. moze prist pri pohybe stola
k zatazeniu vodi€ov tahom a strihom veducim k ich poskodeniu. Dbajte na dostatoénl dizku vodi€ov a ich vhodné
umiestnenie.

& j Sii medzi podlahou a pohy cast'ou stola je 595 mm (2-segment) alebo 495 mm (3-
segment).

@ Nebezpetie Urazu stlagenia ruk alebo néh.

[

Pri pracovnej ¢innosti stola (pohyb stola nahor alebo nadol) nesmu byt na alebo pod stolom av jeho tesnej blizkosti
dalSie osoby (napr. spolupracovnici, deti, atd). Hrozi urazu a

@ Pod stolom nesmu byt predmety alebo Casti nabytku vy$sie ako 595 mm (2-segment) alebo 495 mm (3-segment),
aby pri zideni stola do najnizsej polohy  neprislo k ich poSkodeniu, Urazu alebo k poskodeniu stola!!!
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@ Stol je zakazané pouzivat k ginnostiam, ku ktorym nebol konstruovany — k zvy$ovaniu Grovne pracovného miesta pri
opravéch a Udrzbe, alebo pouzivat k inym Géelom, ku ktorym nebol konstruovany.

@ Stal nesmiui obsluhovat osoby pod vplyvom alkoholu a navykovych latok.

@

Pri premiestiiovani stola musi byt st6l vypnuty a spolahlivo odpojeny od elektrickej siete.

Stol neumiestiiujte nikdy blizSie ako 3 m od zdroja otvoreného ohiia, salavych panelov apod. Hrozi
nebezpecie vznietenia a poZiaru

5.4 Pokyny pre Cistenie a udrzbu

L St6l a zariadenie nevyZaduje zvlastnu (drzbu. Necistoty odstrariujte iba istiacimi prostriedkami uréenymi
na nabytok. Podla potreby stdl udrzovat zotretim vlhkou handrou za pouzitia beznych prostriedkov
komunélnej hygieny — Jar, Pur apod. a nasledne utrat dosucha.

Je zakazané pouzivat vacsi prud vody alebo striekajuici prad vody. Hrozi nebezpecie zateenia vody do
el. zariadenia stola alebo elektroniky a nasledného poskodenia alebo trazu el. pradom.

kefy, Smirgel, ostré predmety a iné prostriedky, ktorymi by mohlo déjst k poskodeniu ¢asti stola.

K obsluhe stola nie je potrebna zvlastna kvalifikicia osob, okrem preukazatelného zoznamenia sa s
predmetnym navodom.

f K gisteniu stola je zakazané pouzivat’ Zieraviny alebo inak agresivne latky, horfavé kvapaliny alebo drétené
@

Opravy a udrzbu elektrickych zariadeni v pripade poruch zverte zastupcovi vyrobcu alebo odborne
sposobilej osobe v obore elekiro. V ziadnom pripade ich nevykonavajte sami, pokial' nie ste k tomu
odborne spésobily.

9

Pri aky vek ipulaci pojenych s opravou, idrzbou, ¢istenim, premiestiiovanim, musi byt stol
vzdy odpojeny od el. siete !!!!
5.5 Kontrolné lehoty zariadeni

Zariadenie je pripojované k elektrickej sieti pohyblivym privodom a méze teda byt predmetom pravidelnych
kontrol a revizii v zavislosti na miestnej legislative. Vykonavajte pravidelné kontroly podla miestnych poziadaviek.

L Bezné kontroly vykonava obsluha stola denne pred kazdym pouzitim.

6 PRAVNICKE A FYZICKE OSOBY

Musia prevadzkovat zariadenie v zmysle platnych narodnych predpisov a tohto ndvodu.
Archivovat dokumentaciu dodanti vyrobcom (ndvody na obsluhu a stvisiacu dokumentaciu).

Obsluhu a uZivatlov stola preukazatelne zoznamit' s tymto navodom a stvisiacimi viastnymi predpismi a zapracovat tento
navod do vlastného systému firmy.

Vykonavat predpisané kontroly, revizie a skisky zariadeni.

7 SKLADOVANIE

Vyrobok skladuijte v priestoroch €istych, suchych, dobre vetranych, pri o najmensich teplotnych vykyvoch, chranenych
pred pristupom sIne¢nych li¢ov a mrazu.

8 PREPRAVA

St6l je dodavany v Ciastoéne zmontovanom stave a spolu s ostatnymi ¢astami stola je zabaleny v jednej krabici. Pri
doprave a manipuldcii s dielmy dbajte na zvy$enu opatrnost, aby neprislo k ich poSkodeniu.
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10 MOZNE PORUCHY A ICH ODSTRANENIE

Problém i Zkontrolujte iZkuste

Pripojte svételny zdroj a
‘ujistéte se, Ze je sit pod
: proudem

EJe kontrolbox spravné piipajen
s do sité?

: Jsou viechny konektory spravné
i pripojeny ke kontrolboxu?
: Proh\ednete si nakres

5tll nepracuje : Zkontrolujte viechna

: propojeni

Neni patrné viditelné poskozem
: na kabelech, ovladadi, sloupcich :
kontrolboxu?

:Poskozené dily je tfeba
vymém't - kontaktujte servis

< Je-li stdil jiz pIné vysunut,
‘mize se pohybovat pouze
dold. ...

Neni stdil jiz plné vysunut?

Stlil se zastavil a
pohybuje se pouze v
opaéném sméru

: Nenf stail nadmémé zatizen
: oproti tomu, kdy pracuje
:normélné?

{Zmeniete zatizeni sto\u a
: zkuste jeho funkci znovu

Stl se pohybuje pouze

i Provedte znovu zakladni
dold ackoli neni pietizen

:nastaveni / inicializaci

: Systém nastavil jinou max-
:imalni zdvihovou polohu -

i provedte zakladni nastaveni /
finicializaci

Stidl se nevysouva do
maxima, zastavi se vidy
ve stejné poloze

11 LIKVIDACIA STOLA A JEHO SUCASTI.

V pripade likvidacie vyrobku je potrebné postupovat v stlade s platnymi narodnymi predpismi pre nakladanie s odpadmi.

12 SUVISIACE A POUZITA DOKUMENTACIA

Obrazkovy montazny navod vratane schémy el. zapojenia stola a délezitych informacii.

13 VYROBNY STIiTOK

TESTED: @j ‘CE

@o=ED® MOTION | C€

HON a.s., Srbska 347/2, 160 00 Praha 6, Clech Republic

HON a.s., Srbské 347/2, 160 00 Praha 6, Czech Republic ﬂ Item No.: $-001405.01 Wattage: 96VA E
Input: 220-240V~ 50Hz Prod Da'e 20.01.2021

Item No.: $-001020-0090 Prod. Date: 20.01.2021 | mmmm —

Duty Cycle: 10% Max. 2min./18m
0N LR R i A
$-001020-0090 DESIGNED AND MADE IN CZECH REPUBLIC $-001405-01 DESIGNED AND MADE IN CZECH REPUBLIC

Item No. - Identifikaény kéd produktu

Duty Cycle - Pracovny cyklus motora

Prod. Date - Datum vyroby produktu

Input - Vstupné napatie riadiacej jednotky
Wattage - Prikon riadiacej jednotky
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9 NAVOD NA MONTAZ
Montaz musi byt prevedena podra nasledujlcich inStrukcii a obrazkového montazneho navodu.

Z krabice vytiahneme vsetky diely, rozbalime a odstranime ochranné obaly. Montaz stola zaéneme tak, Ze ram stola so
sklopenymi nohami poloZime na podlahu nohami nahor a dalej postupujeme podla nasledujtcich krokov:

¢ Krok ¢.1—Lavi nohu vyklopime smerem nahor od rdmu o 90°. Uistime se, Ze skrutky, ktorymi je noha k ramu
primontovana st na oboch stranach povolené. Odstranime ochranny obal.

*  Krok ¢.2— Pravd nohu vyklopime smerom nahor od ramu o 90°. Uistime se, Ze skrutky, ktorymi je noha k ramu
primontovana st na oboch stranach povolené. Odstranime ochranny obal.

*  Krok ¢.3— Lav( nohu pripevnime k ramu prislusnymi skrutkami z bali¢ka kovania a vSetkych 6 skrutiek
dotiahneme. Noha musi byt’ v pravom uhle 90 ° od ramu! (napr. pomocou uholnika alebo vodovahy).

*  Krok ¢.4— Prava nohu pripevnime k ramu prislusnymi skrutkami z bali¢ka kovania a vSetkych 6 skrutiek
dotiahneme. Noha musi byt’ v pravom uhle 90 ° od ramu! (napr. pomocou uholnika alebo vodovahy).

*  Krok ¢.5— Na spodok néh primontujeme pétky, kazdi pomocou 2 skrutiek z balicka kovania.

Takto zmontovany ram stola preto¢ime o 1802, aby stal na patkach, a postupujeme nasledovne:

lj uplné ie v§ podnozi! Podra potreby na podnoze manualne
zatla¢ime miernym tlakom z ich hcrne] casti, aby sa segmenty uplne zasunuli.

*  Krok ¢.6— Povolime skrutky ramu, 2 na kazdej strane.

*  Krok ¢.7— Ram stola roztiahneme na pozadovany rozmer podfa $irky stola (D), ako je znazornené v obrazkovom
navode na montaz (7a), alebo podra trojuholnikovych zarezov na rame (7b), ktoré oznaéuju 4 mozné dizkové
varianty stola (120, 140, 160, 180 cm).

*  Krok ¢.8 — Sesthrannu hnaciu ty¢ pri motore zasunieme do prevodovky lavej nohy stola (8b), aby nepresahovala
cez zadnu ¢ast nohy (8d), najlepsie aby bola voci zadnej ploche nohy zapustena o minimalne 2 mm. Pre vysunutie
hnacej tyce z hlinikového plzdra pouzijeme imbusovy kli¢ z balicka kovania (8a). Pokial je hnacia ty¢ pootocena
voci otvoru v prevodovke a nejde zasunat, pouzijeme montazny klué (S9) z balicka kovania k pootoceniu hnacej
tyce do spravnej polohy, aby ju bylo mozne zasunut do prevodovky (Bc) Pozor, pcotncenle hnacej tyée musi
byt' pri pohfade do p é jedine v proti ych rugi¢iek len o minimalne
otocenie, a to na na]bllzsm moznu pclohu pre zasunutie!

Ak nemozno s Sesthrannou hnacou tyéou pootoclt vyberte juz ramu a vykonajte montaz zo zadnej asti
nohy skrz prevodovku, potom cez motor a ju do puzdra v rame.

*  Krok ¢.9 — Podla pozadovanej Sirky stola (D) zvolime prislusna hnaciu ty¢ s farebnym oznacenim. Kazda farba
znézorfiuje urgitd dizku stola (vid. obrazkovy montazny navod). Hnaciu ty& zo zadnej &asti pravej nohy pretiahneme
cez prevodovku a zasunieme do hlinikového plzdra v rame (9a), aby nepresahovala cez zadnu ¢ast nohy (9c),
najlepsie aby bola vodi zadnej ploche nohy zapustena o minimalne 2 mm. Pre zasunutie hnacej ty¢e pouzijeme
gumovu krytku Sesthranu z balicka kovania (S10), aby neprilo k pripadnému zraneniu o hranu $esthranu. Krytku
po zasunuti méZeme nechat nasadent. Pokial je hnacia ty¢ pootocend voci otvoru v plzdre a nejde zasunut,
pouzijeme montazny klu¢ (S9) z bali¢ka kovania k pooto&eniu hnacej ty¢e do spravnej polohy, aby ju bolo mozné
zasunut' do puzdra (9b). Pozor, pnotccenle hnacej tyée musi byt pri pohfade do hlinikového puzdra

a ¢ jedine v proti ych rugi¢iek len o minimalne otoéenie, a to na najbliz§iu moznu
pclohu pre zasunutie!

*  Krok ¢.10 — Utiahneme skrutky rdmu, 2 na kazdej strane.
*  Krok ¢.11— Na zadné ¢asti néh primontujeme vylozniky, kazdy pomocou 2 skrutiek z bali¢ka kovania.

Na zéver vyskové rozdiely teleskopického ramu vyrovname pomocou 6 ks gumovych distancnych podloziek z balicka
kovania a stél je mozné osadit' pracovnou doskou.

PRACOVNA DOSKA MUSI BYT PLOSNE STABILNA !!!

Ram stola je opatreny otvormi pre prichytenie pracovnej dosky pomocou vrutov, maximalne @ 6,3 mm s polgulatou
hlavou alebo pomocou metrickych skrutiek M6 pre pracovné dosky so zavitom.

V pripade zmeny $irky stola je nutné vykonat demontaz pracovnej dosky, pravého vylozniku a Sesthranné hnacie tyce s
farebnym oznagenim. Potom opakujeme montaz podla kroku ¢ 6, 7, 9 - 11.

Pri demontazi celého stola je nutné postupovat opacne ako pri montaZzi odzadu krok po kroku (11 - 1).
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Priloha 1 — ES Prehlasenie o zhode vyrobcu stola

HON a.s. Czech Republic

ES Prohlaseni o shodé
Vyrobce: HON a.s.
Srbska 347/2
160 00 Praha 6
Osoba povérend sestavit technickou dokumentaci:
Jméno: Jaroslav Soldan
Adresa: HON a.s., Olomouckd 92, CZ-746 01 Opava

Vyrobce na svou vyluénou odpovédnost prohladuje, Ze vyrobek:

Nazev vyrobku: MOTION
Rok vyroby: 2019

Spliiuje pozadavky nasledujicich norem:

Smérnice EU 2006/42/ES 0 technickych pozadavcich na strojni zafizeni

Smérnice EU 2004/108/€EC Elektro-magneticka kompatibilita

Smérnice Rady 92/59/EEC 0 obecné bezpeénosti vyrobkl

Pouzité harmonizované normy:

€SN EN IS0 12100:2011; ESN EN ISO 14120:2017; SN EN I1SO 13854:2021; CSN EN 60335-1 ed. 3:2012;
€SN EN 62233:2008; €SN EN 55014-1 ed. 4:2017; €SN EN 55014-2 ed. 2:2017; €SN EN IEC 61000-3-2
ed. 5:2019; CSN EN 61000-3-3 ed. 3:2014; €SN EN ISO 13849-1:2017; €SN EN 527-1:2020; ESN EN 527-
2+A1:2022; €SN 91 0001:2007

Toto prohlaseni se vztahuje na strojni zafizeni ve stavu, ve kterém bylo uvedeno na trh, a nezahrnuje
pridané soucasti a/nebo operace provedené nasledné koncovym uZivatelem.

Vydanodne: 2021-02-17
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